?

PAHN

Pourquoi inscrire mon club au

@ Mieux identifier ef accompagner les talents
g Créer une nouvelle dynamique |

g Contribuer & harmoniser la détecti
g Efre associé avec mon club au suivi national

on sur tout le territoire

Les étapes & suivre ...

Se,connec’rer : Mmpqhn’rkdchqmp.fr
Créer un compte (club oy em‘roﬁneu?
Saisir les données des athlétes (
Réaliser les exercices de détecti

Entrer les résultats et observatio
Valider et envoyer

—_— e

age, catégorie, infos générales)

Oon avec vos pratiquants
ns

Les tests physiques :

Les tests techniques:

215182 {283 102

°
L'avis du coach: B@ éé '//

Motivation Discipline Potentiel

@ Champion OnQ, Participation
7 de France CCOQ PAHN4

re les critere o0 oy

\a n 2

% (10%)

\O nOf be e

S (-

% AppREC|AT|°N
ENCADREMENT

FACTEURS
TECHNIQUES

40%
FACTEU RSS ‘”“"\% w
ACTEURS PHYSIQUE! | requence
| gestuelle ler® J
5 0~

Comprend

n
8\0 [e) A

@

MORPHOLOGIQUES Souplesse @i
Ischios Vg Ao
Rapport 40% Freq\‘:ezéme"
poids/Taille souplesse gestuelle Talent
’ Adducteur i "
Ratio @ 3
Buste/Jambe N J

Musculaire
Gainage

Vitesse

sprint

Infos & contacts:

Contacter votre ligue pour obtenir votre Kit PAHN ou suivre une formation spécifique pour
['utilisation de la plateforme PAHN TKD CHAMP et la réalisation des tests de détection.

Pour toute autre question, Consulter le listing

contacter 'équipe PAHN : des référents PAHN
pahnfftdainfoegmail.com par ligue:



https://www.youtube.com/watch?v=ZoGaCVkORRc
http://www.pahntkdchamp.fr/
https://www.pahntkdchamp.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=y6PxaRGCUGM
https://www.youtube.com/watch?v=aBlCopHPefI
https://www.youtube.com/watch?v=DInQvJxILhE
https://www.youtube.com/watch?v=ROPZWAnl98w
https://www.youtube.com/watch?v=lV0-xXqz5Lw
https://www.youtube.com/watch?v=QZH01g-CFh4
https://www.youtube.com/watch?v=ym5iCEripuo
https://www.youtube.com/watch?v=1dQCiw8nTMw
https://www.youtube.com/watch?v=Ovyh6NMi9Pg
https://www.youtube.com/watch?v=-E5jq8FYShY
https://www.youtube.com/watch?v=iclY1zBsw0Q
https://www.youtube.com/watch?v=PvnTJTIDY0M
https://www.youtube.com/watch?v=AUgfiFsVxoo
https://www.youtube.com/watch?v=xddylwBsp7I
https://www.youtube.com/watch?v=PL9URgSDmLA
https://www.youtube.com/watch?v=ERdRjIP1GS8
https://www.youtube.com/watch?v=LxPt11a70zo
https://www.icloud.com/iclouddrive/051PYMrZs7wHxPkeGyJL2S5Yw
mailto:pahnfftdainfo@gmail.com
https://www.icloud.com/iclouddrive/051PYMrZs7wHxPkeGyJL2S5Yw
https://www.icloud.com/iclouddrive/051PYMrZs7wHxPkeGyJL2S5Yw
https://www.icloud.com/iclouddrive/051PYMrZs7wHxPkeGyJL2S5Yw
https://www.icloud.com/iclouddrive/051PYMrZs7wHxPkeGyJL2S5Yw

